-~ Union Sportclub Siezenheim 7%
Turnhalle Neue Volksschule Siezenheim Beginn 19.02.2024 Anderungen vorbehalten
Montag 16:00 - 17:00 | Gesundheitsgymnastik | Roland

17:00 - 18:00 |Fit & gesund um 50+ ' |Roland

18:00 - 19:45 | Volleyball fir Kids ab 12 J . |Dani G & Sarah

19:45 - 21:45 | Volleyball fur Fortgeschrittene T | Dani G & Sarah
Dienstag 15:45 - 16:45 \?c?rzgr?\iﬁiS:ng:fjr:li;}JiiErige M |Iris & Emma

17:45 - 18:45 | Video-Clip-Dancing fur 11-16-Jahrige M |Emma

18:45 - 20:00 |Body Fitness T |DaniH & Lisa

17:30 - 19:30 .'ﬁggg::]gi\t,\ggége%ﬂ”e T | Andi & Dani G
witwoch | tec0-715 |G IO Cner g g Tt
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18:30 - 19:30 Seev\flt';![\/' eci)l\"nl;zgh - einfach bewusst £ |DaniH

19:35 - 20:35 |Latino-Power-Dance (Zumba) . | Manuel
Donnerstag |16:00 - 16:50 |Kinderturnen 5 -7 Jahre Gruppe A % | Z?eli)((aidra

17:00 - 17:50 |Kinderturnen 5 -7 Jahre Gruppe B ‘; pis Z?;Zaidra

18:00 - 19:15 | Functional Training M |Lucie & Mike

19:30 - 21:30 |Ballsportgruppe — ,Floorball & mehr® ' |Roland
Freitag  |16:00 - 17:00 Efgm;f,igj,;;g?;gj“ﬂ@(%}wm . | Angelika

18:00 - 19:45 | Leistungsturnen ﬁ. Felix & Andrea

Allgemeine Infos: Anmeldeformulare und Informationen findet ihr auf unserer WebSite!

Daniela Gruber, Obfrau, < dss.gruber@gmail.com, @ 0664 / 51 10 964
Daniela Hérbinger, D< daniela.hoerbinger@gmail.com, @ 0664 / 41 31 618

Gemeinsam aktiv in Siezenheim!

ZVR 881214961 usc-siezenheim.sportunion.at
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